
Måndag! 

Första vardagen med Sommartid. 



Det Bästa med första veckan på 

Sommartiden är att man får 
Gryningsmorgon Igen! 

På vanlig tid! 



Allting är För tidigt! 

Den här Björken står på parkeringen 
vid slingan i Hjärnarp. 
Gör det ont när knoppar brister?? 



Underbart!! 

Tre varv på 
slingan = 

5,2 km 



Måndag på Jobbet.                            

Allt möjligt jobb och spännande     
möten. Avslutade Fysiskt med Body 

Balance! Underbart!                              
Sedan lite administration med         

anmälan till 5-dagars i Kristianstad.   

1 april blir det dyrare. Det stod så här 
på deras Facbooksida i kväll:  Hårt 

tryck på O-Ringensanmälningssida 

idag! Kul att så många vill vara med 

och uppleva det femtionde O-Ringen 

till sommaren. Ernst och Jag är På! 

Motionsklass för vår ålder på vanlig 

Orientering och                                                      

Åldersklass Tävling….. På MTB. Hu!! 
 

 

https://www.facebook.com/ORingen/photos/a.143989125675633.35745.110769535664259/618413974899810/?type=1
https://www.facebook.com/ORingen/photos/a.143989125675633.35745.110769535664259/618413974899810/?type=1



