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'Idag kor Vi Splnn of Hope. X
_ ".Splnnlng som rullar pa -
‘mellan kl 07 och 19.




] delav det forsta Ganget.

Har har

.......




Janni korde dom tre forsta timmarna!
Bra Jobbat! \




om att sa

p 11 Barncar




Lisa kor
Koppning.




Jag ska ha mitt langa pass
sist idag.

Men jag fick rycka in lite mitt
pa dagen ocksa. Ska har och
Nnu l6sa av Frida.




Nar jag tog over kl 12.30 sa
hade cykeln rullat kl 158.2 kilometer.




Efter Mitt fOorsta Spinnpass idag kor
jag lite nedvarvning med en koppning.




Sa var klockan plotsligt 16.00 och
det ar dags for mig att kbra dom sista
tre timmarna pa vart forsta Spinn of
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Jag korde
Iverapporteringen

rgarden.
Ist Historia!



Efter 12 timmars cykling!
L

34,7 MIL cyklade!!
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Carsten Den Grymmel!
34,7 MIL pa 12 timmar!
RESPEKT!!!I
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SOMMARTID!
Nu gar vi och
lagger oss!

Sov Morgon |

‘Morgon!!




