Gooe Morgon!
Malenskogen i Bdstad.
Har far jag bade Skog och Hav!




Redo for dusch och
sedan en dag pa jobbet i Bastad.
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I kvall ar det forberedelse infor
Morgondagens forelasning pa en
grundskola i Helsingborg.

Det ar ldrare som skall fa del av

Mitt budskap. Att den Fysiska
Kompetensen och att anvanda sig av
God valvalda Livsmedel ger en kropp
som Orkar vara Ledig!
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Dar Livsmedel inte "bara” ar sant som vi
ater och dricker.

Utan alla Medel som ger oss Liv!

For mig ar Spikmattan en del av mina
LivsMedel.

Att vara ute och lyssna pa fagel ar ett
annat LivsMedel!




* Inte bara tanka = Vad tar bort Stressen!?
* Forsoka Fokusera mer pa =2
* Vad ger mig Lugn och Ro och Aterhimtning







