
Hej Då! 
Ny Vecka Nya Tag! 

Veckan börja med att gå in i Dimman! 
3 minus hade det varit i natt så vi tar 

det lugnt år varsitt håll. 



Kör Försiktigt! 



Klockan är 8.30 och Solen har inte 

riktigt börjat att Bränna igenom  
dimman. Men den Jobbar! 



En till som har börja jobba! 
Jag tycker att vi har fått massor med 
Bonustid den här våren. 

Så här fint spindelväv den 24 mars! 



Älvorna dansar över åkern! 

Trollskt! 
 



En Bra träningsdag! 

8 km löpning på  

morgonen. Styrka på  

eftermiddagen och  

Body Balance till 
kväll! 



I kväll har jag lagt in ytterligare en 

anmälan för Vasaloppsveckan 2015. 
Samtidigt som jag idag har fått en Ny 

påminnelse om att vi lever här och 
nu! Ingenting är självklart! Så Njut!! 




