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Efter cyklingen drog vi In till stan dch
en traff med FK Snapphanarna som
bjod pa Smorgastarta idag!
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. Massor med dag

kvar! Sa vi kor lite
Tradgard.
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A med en Brasa foljer ju tillbehor!




En Goo Dag! Slutar
med en Goo kvall!
Som gjord for att
slappa I soffan!
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f Basta sattet att
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varatledig dvdatt
vara upptagen

med det man
tycker ar kul.

(Asse Jakobsson)

meditationsguiden.com ©

Gilla oss pa Faceboook for dagliga sma tankevackare!



