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Jag kom igenom geggan helt okej!
Halvtid pa rundan och da ar det
dags for lite mellanmal!

En Aloe Vera ar Aldrig fel!




Nu narmar jag mig hemmet igen!
Knana helt okej.

Det kanns nastan som om jag
springer...

Fast kmtiderna ar pa 7 min.

Sa sarskilt myckeWﬁju
egentligen inte..

Men det kanns JATTE BRAI!!
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- Kommer nog att bli
~.Paj till Valborg!

e = @
- = ” L N
L. ™ "Ny, V' T o 2
» .'l‘ ("/ ‘4 //! ? = : “ ~4.' ' o ‘\
= iz L g TG T\

e

"/ 4%




@) Canal Digital

Boot/Nom.HwW -

Inldsningsprogram -

LPENCDO7
Produkt-ID - Al 01
Serlenummer > 0230055073
65
Progromvaruverslon » WaS
Applikcmons-ID - 23
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~ 'Dagens Problemldsning:
Inspelningen pa TvBoxen hade
hangt sig. Den spelade in Allt hela

tiden. Blir ju inte sa Bra....
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Med Hjalp av en Trevlig Tjej 1
pa Canal Digital sa loste Allt sig! -
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i \éy | sbndags beklagade jag mig for
¥ 'i'vVannen Sonja att jag aldrig fick
. ' Sciller att ta sig. Men NU! Nu

¥ kommer dom pa Rosal!! Harligt!
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Det ar ofrankomligt, men alla som vill aka
Vasaloppet kan inte fa plats. Det finns bara

15 800 platser varje ar och det var

30 000 personer som loggade in samtidigt nar
Vasaloppets anmalan 6ppnade pa nytt klockan
10.00 i sondags. Under den gangna veckan har
anmalan aven oppnats till alla ovriga lopp och
pa morgonen i dag fredag hade totalt 47.060
anmalningar inkommit. Detta bekraftar
ytterligare det extremt stora intresset som finns

for att delta 1 Vasaloppets vintervecka.

Redan ar KortVasan, TjejVasan, Oppet Spar sondag och HalvVvasan
mer an halvfyllda. Det gor att totalt sett ar anmalningsintresset
13 procent hogre an motsvarande tidpunkt 2013.

— Givetvis ar det trakigt att vi inte kan gora plats for alla men
Vasaloppet har sina 15 800 platser och tyvarr blir manga utan nar
intresset ar sa enormt. 1 hela vinterveckan har vi plats for 68 000
skidakare sa om man kan tanka sig att dka nagot annat lopp finns
fortfarande mojligheten att vara med pa folkfesten nasta vinter, sade
Vasaloppets vd Anders Selling i sbndags och det galler forstas i
hogsta grad fortfarande.

Vasaloppets sommarvecka 2014 narmar sig dessutom nu 18 000
anmalda. VasaStafetten passerade till exempel i dag 200 anmalda
lag.

FAKTAZAnmalningslaget just nu till Vasaloppets vintervecka 2015:
Fre 27 feb: KortVasan. (5450 anmaéalda hittills. Totalt 10000 platser.)
Lor 28 feb: TjejVasan. (56727 anmalda hittills. Totalt 10000 platser.)
S6n 1 mar: UngdomsVasan. (86 anmalda hittills. Totalt 1600 platser.)
So6n 1 mar: Oppet Spar sondag. (6420 anmalda hittills. Totalt 210000
platser.)

Man 2 mar: Oppet Spar mandag. (3040 anmalda hittills. Totalt 8000
platser.)

Tis 3 mar: Halvvasan. (2537 anmalda hittills. Totalt 5000 platser.)
Fre 6 mar: StafettVasan. (8000 anmalda. FULLT 140316)

SOn 8 mar: Vasaloppet. (15800 anmalda. FULLT 140316)



Lordag pa Halsa & Spa!
29 Mars ar det Os!

Pa lérdag den 29/3
kor vi Spinning for att
Samla in Pengar till
Barncancerfonden.
Hela Sverige cyklar
och Vi med! Du kan
komma och cykla
mellan kl. sju & nitton.

Men inte "Bara” Cykla!
raft

www.spinofhope.se

Kom och Prova Koppningsmassage!
Massagebanken ar uppdukad Nio-> Femton.
Prova Var nya Sminkserie fran Forever.
Fran Forever kommer alla vara ”"Braiga” Aloe
Vera produkter.

Kom in och snacka Aloe VVera med Carina!
Hela overskottet pa forsaljningen av

Ve

= )\
Foreverprodukter under I6rdagen gar -~ &~
till Barncancerfonden. ‘\:
Det kommer aven att finnas andra

aktiviteter till forman for insamlingen! g
S& KOM!! Valkommen!! 4=,
Halsa & Spa Erikslund ‘
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Om Du ar i trakten runt Angelholm den
9de och 10de maj sa ar Du Varmt
Valkommen pa en Riktigt Trevlig
FOretagsmassal!
En Gratis Massa
med
forelasningar
och utstallare.

Har har vi en
bild fran var
monter forra
aret.

http://
engelholm. com/
naringsliv/ :

foretagardagar-
na/




