
Torsdag Morgon å jag tänkte lite 

konstigt när jag skulle iväg.  
Planen var att passera  
Återvinningen på väg till jobbet. 

Men jag kom iväg 20 minuter för 

tidigt... 



Så här sitter jag utanför  

Återvinningen kl 06.40….. 

Men även en  

20 minuters  
Felplanering kan ju bli 

Bra! 
Idag blev det nästa 

sida i Dagboken som 

har varit på G ett tag. 



http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?

programid=3275&grupp=6024 
 

Å sen blev det inte så mycket mer idag… 
Ingen träning men mycket jobb. 

Å FinVädret ute! 

Nu tidigt på Våren är det perfekt att 

lära sig några av våra vanligaste  
Fåglar. 
En perfekt sida på nätet för fågelsång 

är P2 Pausfågeln. 
Mitt tips idag är att gå in och lyssna 

på Bofinken. Bofinken är jätteaktiv i 

skogen nu och får inte konkurrens av 

Lövsångaren som när den kommer är 

lite lurigt lik. Kul att kunna lite läten 
tycker jag som inte har musik i  

öronen när jag springer i skogen… 

 

Bofink Hane och Hona 

https://www.google.se/imgres?imgurl&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.tomtskadningidalsland.se%2Fbofink.htm&h=0&w=0&tbnid=vhCfpMzu6wEHWM&tbnh=197&tbnw=255&zoom=1&docid=r6S6-HYlWS87VM&hl=sv&ei=8YIqU5mKLofx4QSkyICQAw&ved=0CAUQsCUoAQ
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=TcWGLeu6JskHmM&tbnid=upUGCx2XSvTq_M&ved=0CAgQjRw&url=http%3A%2F%2Ffglaribild.blogspot.com%2F2012_03_01_archive.html&ei=KYMqU8mVF-mg4gSKo4HQBA&psig=AFQjCNHmgA8VKAnGSTMKROxruHXV557SDA&ust


  

20/3, 2014, klockan 17:57 är det       

vårdagjämning! 

Vårdagjämningen är inte en dag, utan en ögonblicklig händelse som inträffar vid en bestämd tidpunkt vid olika 

klockslag på skilda ställen på jorden, beroende på i vilken tidszon man befinner sig. 

Natt och dag är inte exakt lika långa vid vårdagjämningen. Detta förhållande inträder något dygn tidigare. Det beror 

på ljusets böjning i atmosfären, den så kallade atmosfäriska refraktionen. Refraktionen innebär att solen kan lysa på 

lite mer än halva jorden på en gång. Det medför att dagen blir längre och natten kortare än den annars skulle ha va-

rit. Refraktionen medför också att dag och natt är lika långa först något dygn efter höstdagjämningen. (wikipedia) 

Vårdagjämning – en magisk 

högtid 
Man brukar prata om fyra ”större” sabbater, och fyra ”mindre”. De större firades av de keltiska folk som levde i Eu-

ropa under årtusendet före Kristi födelse. På grund av bristen på direkt skriftligt källmaterial vet vi inte så mycket 

om kelternas religion, men dessa högtider, Imbolc, Beltane, Lughnasadh och Samhain, grundades förmodligen 

främst i förhållandet till boskapsskötsel och jordbruk. 

De mindre sabbaterna, Vintersolstånd, Sommarsolstånd, Vårdagjämning och Höstdagjämning, grundar sig direkt 

på solens läge i förhållande till jorden, och är förmodligen äldre än de fyra större. Man kan se att folkslag före kel-

terna skapat stenformationer som är orienterade så att solens strålar vid exempelvis sommarsolståndet träffar bygg-

nadsverket på ett visst sätt. Stonehenge är ett sådant exempel. Om dessa folk och högtider vet vi dock ännu mindre 

än om kelterna. 

När nya seder och religioner spridit sig har ändå högtiderna levat kvar, om än i förändrad form. Man kan anta att det 

beror just på att de grundas i själva naturens och solens växlingar, och anledningen att uppmärksamma dem finns 

alltså kvar även om själva religionen och formen för hur man gör det förändras. 

http://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A5rdagj%C3%A4mningen



