5 minus denna Underbara morgon.
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ljus. Hela vintern n
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jag springer h
ar jag

Fors

te sett

a jag in

sprungit har har
mycket av hur det faktiskt ser ut.
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Lyriskt!
A jag har sett Vitsippal!




Nu ar det bar'a;:\;\'tt dra till
Drivan och duschen for att
sedan jobba pa hela dagena

x







Avslutar kvallens styrka med
Mycket strack.



-

Bild fran i morse. N\

Men den far symbolisera nagot jag inte
fangade pa bild pa

vigen hem i kvill. N

Ett Stort exemplar av Skogens Konung
klev over vagen framfor mig i kvall.
Stor och Statlig!

Sa idag har Naturen varit pa min sida!



Jag hanger pa Museum!
Kanns riktigt Coolt att ha

uppnatt Museiistatus!

Sa om Du passerar
Vasaloppsmuseet sa kolla in!

“Det finns ett lopp for alla!”

Sa fort du kan st3 Pa ett par skidor kan du vara med pa

Barnens Vasalopp. Fran det &r du fyller 9 ar far du vara med i
UngdomsVasan, frin 12 3ri KortVasan, frdn 17 ari TjejVasan

och fran 19 ari det stora Vasaloppet. Det har funnits 9o-aringar
som akt vara lopp. 2012 var den ildsta "tiejen” i TjejVasan 83 ar.

En som dkt manga lopp ar Bengt Eriksson fran Sdlens IF.
2013 blir hans 60:e lopp pa 60 &r. Hans bista placering

i Vasaloppet ar frdn 1958 d3 han blev tvia. Bengt far fragan
ibland: "Hur har du orkat dka s3 manga ganger?”

Da svarar Bengt: "Det &r ju bara en gang om aret.”

En som &kt @nnu fler lopp (men inte under lika minga &r
som Bengt) ar faktiskt Carina Hammarstrand som varje
ar aker Vasaloppsveckans alla lopp. Varfor? "jag gillar att
ga i mal, och da far man ga i mal sd manga ganger

man bara kan.”



