
5 minus denna Underbara morgon. 



12 Mars!! Helt Magiskt! 
Å nu är jag ikapp mina  

Naturkompisar. Jag har också 
fått första Vitsippan! 
Malenskogen var det som  

delade med sig. 



Inte bara Vitsippa idag. 
Vårlök fanns också på  

samma runda. 



Första gången jag springer här i 
ljus. Hela vintern när jag  

sprungit här har jag inte sett 
mycket av hur det faktiskt ser ut. 



MMMMMMMMMMM 
Lyriskt! 

Å jag har sett Vitsippa!! 



Nu är det bara att dra till  
Drivan och duschen för att  

sedan jobba på hela dagen. 



Tillbaka till Drivan i kväll. 
Det blev ett styrkepass med 

kund i kväll. 
Känns GOTT att vara igång 
med träningen igen!   ☺ 



Avslutar kvällens styrka med 
Mycket sträck. 



Bild från i morse. 

Men den får symbolisera något jag inte 

fångade på bild på  
vägen hem i kväll. 

Ett Stort exemplar av Skogens Konung 

klev över vägen framför mig i kväll. 

Stor och Ståtlig! 

Så idag har Naturen varit på min sida! 



Jag hänger på Museum! 
Känns riktigt Coolt att ha  

uppnått Museiistatus! 
Så om Du passerar  
Vasaloppsmuseet så kolla in! 


