
FRUKOST!! 



Duktiga Lisa! 

Cyklar till jobbet! 
Målet är CykelVasan!! 
 



Mycket 
Vasasnack 

nu varje 
dag. 



Här är ett Gäng som servade i 

Vasslan under 9 milarna. 



Vasan ger möjlighet till mycket Snack 

och Spekulationer. Annelie kommer 
ifrån en Familj som alla gissade Min Tid 

på Vasan. Dom lyckades pricka in plats 
två och tre i Tävlingen och fick därför 

välja Aloe Vera produkter. Grattis!! 



Vilodag från 

Träning idag 
också. 

Men stå på  
händer kan man 

ju Alltid göra. 

☺ 



Nej det Snöar inte! 
Bara en liten  

Biltvätt på vägen 
hem. 



Smart…. 


