
Å se de snöar… 
Inte alls det som 

behövs! 

Vi vill ha  
MINUSGRADER!! 



FrukostFavoriten! 
Ankis GOOAA 

Marmelad! 



Idag lägger jag en lite 

längre fästzon. Jag 
tycker inte att jag  

riktigt fått till det i 

veckan. 
Så jag testar lite idag. 



Ernst kör Selfie med Kransmas och 

Kranskulla. 

Vi är uppe i Eldris för att köra  
Blåbärsloppet. 



Ja här har vi veckans  

SuperKvinnor! 
I morgon när vi går i mål 

har vi den här veckan på 
21 lopp kört 120 mil  

skidor! Å då räknas inte 

dagen Blåbärslopp in! 



Ja men där är Du ju igen! 

Min Favospeaker Roberto Vacchi! 
Å idag fick Du lite spö av mig med 

några sekunder.   
Ses i Målet i morgon! 



Redo för Blåbärsloppet! 

Ett VIP-lopp för  
speciellt inbjudna. 



Efter loppet bjuder  

Svenskt Näringsliv  
och VISITA på lunch. 



Efter lunchen var det ett litet    

seminarium om Besöksnäringen 
och vad det ökande  

Hälsotänkandet betyder för  
kommuner med olika  

motionsevent. 



Stora Siffror! 





Ja! Då är det dags igen! 

Troligen sista vallningen för säsongen.   

Om vi inte räknar den vallningen           
som måste göras efter loppet.  

Vid klistervallning som  

det är nu blir ju  

skidorna inte så kul…. 



Blåbärsloppet idag—9 km. 40.13 i mål. 

Å i morgon är 90 km som gäller! 

Målgång 114 ska det bli för mig! 
Följ oss på Vasaloppets hemsida: 
Carina   18743 

Ernst    12642 

 

Lycka Till ALLA spinnare som kommer 

att cykla på Erikslund i morgon när jag 

kör skidor! Ha dee Bäst!! 


