Nar vi kor in pa camp....
nej pa parkeringen vid starten i

Oxberg sa finner vi detta talt
som en Tjej sovit i1 natt

Vill inte bytal

Men kanner verkligen Respekt!
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Kon till inslapp i led 1 pa HalvVasan.
Dagens jobb ar 45 km och det sista av
dom fem forsta loppen 1 min
Vasaloppsvecka.

Summeringen kommer att bli:

Mitt tyngsta ar nagonsin!

Fina spar. Men dom suger!




Har var rejalt blott i gar.

A idag var spéret avspirrat.

Vi kom alltsa kérande mot
avsparrningen fran andra hallet.
A fick gora en liten sving....
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En liten Cross Country empis‘t 8

eller hur man vill se pa detta.

Inte sa kul for sparlaggarna att det
blir sa har.

Men jag tyckte att det blev kul!
Fragan ar hur det ska bli till stora
racet pa sondag??
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p==Jag tog idag hjalp av

- Vallaboden i Oxberg.
Kande att det inte var sa mycket
krut i benen sa lite extra klister skull
kunna gora nytta. A sa blev det.
Fastet holl sedan bra in i mal.




Trott och Sliten!
Men Otroligt nojd!




Den har bilden fran i gar hittade jag pa
Vasaloppets hemsida. Har klattrar vi
uppfor den legendariska
Lundbacksbacken!

A den var lika kul..... Idag!

Dagens resultat i tid ar inte mycket att
Hurra for.

Min samsta tid nagonsin pa HalvVasan.
Men nar jag kommit i mal och klappat
om mig sjalv och dessutom tittat pa
placeringen i min dldersklass...

Ja Da ar jag Super Nojd anda!

Ernst vann idag :-) 3.44.21

61 av 255 1 H55

Carina 4.10.41
27 av 2301 D 50



Mina “"Kronprinssessor”

kor som Kungar!

Idag hade Elin'3.06 och Viktoria 3.25
Elin 2:a i D40 oxh Viktoria 3:a i D35

Ni 3r BAST!!!!




| kvall Vallar vi Inte
skidor! '

Tittar ikapp Farmen..
Lagom underhallning

just 1 kvall...
Dagens medi\a'\

http:// .dt.se/
temw

vasaloppet/1.6894031-
har-ar-vasaloppets-
superkvinnor




