En Dag i

Skidans
Vankrets!
FOrst fixa
felet pa
mina
Vall-
ningsfria.




Sedan en skidfest pa TV som slar
ALLT annat i Underhallningsvag!




Nu ar Pulsen sa hog pa Mig och
Ernst sa dagens traning kunde
stallas In.....

GRATTIS!! Vilket Lopp!!




Trots hogpuls dar pa formiddagen
sa vill det anda gaina bli ett eget
Pass ocksa!

Fast forst lite Ambassadorsjobb!
www.skidspar.se

En skrapa kanske?




Bra Jobbat!
Har far Du en isskrapa! :-)
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Paborjat forarbete infor
Vasaloppsveckan som bdrjar
med KortVasag klockan 9

pa fredag! | |
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