Lite fukt i skagget efter
Morgonjoggen runt
Aspenis.

6 gooa kilometrar!




Resten av dagen inomhus
pd Erikslund.
Hade ju garna varit ute en

stund!



Dagen bara rusade ivag och helt
plotsligt var det kvall och dags for
Forelasning for Ausas Centerkvinnor.
Ett Harligt och Engagerat gang som
hiangde med pa mina uppdrag!

Har ska vi forsoka flytta vaggen en

Eller mojligen var det har som vi
stretchade vaderna....




Minns ni vad som hande for exakt
ett halvar sedan, den 3 augusti?
Jo, da var det varmerekord i
Angelholm , 31,1 grader!

Vad kommer jag mer ihag... Jo
med hjalp av Dagboken kunde Jag
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