Torsdag morgon och jag har en
SuperPlan for traning idag!
Men Allt gick at skogen!

Bilen startar inte!!



A vad g6r da en sdn som Jag nér inte
bilen startar? Jo jag ringer numret
Till Mobilitetsgarantin! A d& saJer dom
att vi skickar en barJare.

Min tréningsplan dd??

Jo jag tog pa mig skldorna och plojde
ivag lite hemlkrlng J g vill inte kalla
det for trainlng..“ Men jag var i alla fall
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Vad hande sedan...?

Inte ringde det nagon barjare...

Sa jag gick in i duschen och sa ringde
jag Basta Lennart och sa att han fick
vara snall 3 kora mig till jobbet och
sedan ta ansvar fﬁrgilen!

Vad skulle jag gora utan Lennart??!!




Basta med detta arrangemang blev att
jag fick se sjon i lite gryning nar jag
promenerade bort till Lennart.

Inte mycket till is att vara pa.

Men harligt att titta pd i sndlbldsten!
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ag kom till jobbet sa ringde

- j aren och Lennart tog hand om detta.
llade dagen pa i full karriar!

ir' Lennart skulle hamta hem mig igen

omde jag kameran hér i fonstret pa
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3“! for blev Dagboken lite sen......

il




120 dagar kvar till

Kristi Himmelsfardsdag!

Dagen Kullamannen!

Men forst ar det ju en hel del Skidor!



¥ -

Den som inte tar hand om sig sjalv kommer pa
sikt inte kunna ta hand om nagon annan heller.
Du ar viktigast i ditt liv. Var radd om dig sjalv.

Torkild Skold

www.torkildskold se



