Frukost!

Bruno har varit uppe och

kokat Grot till ett helt

kompanil=

Forst ville hotellet inte

' | kOket. o
. 'rsom \%tar ett sa

B ll



Frukosten uppaten och diverse
annat smapyssel som ska goras ar
klart. S& nue®¥a vantar vi i bussen
pa att det ska bli dags att ga till
starten.
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Vasan® Man gér INn 1'en

stangd falla och sedan

blir man

I vagsklckad nagra at

gangen med Chipstart.

Dvs tiden tas fran att du

serar startlinjen.
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Ett TUFFT lopp idag! Tog inte en enda
bild. Trott och Sliten mest hela tiden.

(Melinda

Har har en av killarna -
klubben fangat mig i sista
backen upp. Gron!!!




21> av de sista 3 kilometrarna gar det
brant uppfor!

Bara att trampa pa och satta en fot
framfor den andral




Jag ar Jatte Jatte

Trott!

Sa jag ar sjalv valdigt
Forvanad oweratt jag

ser sa pigg ut!

Menh jag har tagit av

mig mossan for att de® ...
var sa vasmt! e
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‘Och han e ’ser Qcksa AR
valdlgt Pigg“ut for att - "
s vara sa Trott!!, A RS
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I MAL!!.

A Vallan !
har Fungerat!!|




HORLDLOPPET
STAMP

—

Da aterstar att stampla
vara Worldloppspass
INnNnan vi tar bussen

till hotellet..




Malet idag var att klarar tiden fran
2006 pa 6.53.
A det lyckades jag med!!
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MARCIALONGAS

Marcialonga Km 70
HAMMARSTRAND ABERGER CARINA
6:29:17

Km 0 Km 18 A 4 )] ’IH'_'I: 'K‘V:.’r.l
MOENA CANAZE (EDALLU CASCATA CAVALESE

TEMPO 8:47:39 10:53:05 12:57:18 13:40:52 14:50:53 15:16:5
TIME 2:05:25 4:09:39 453:12 603:14 6:29:1
MED“‘ 8.7 km‘h | 3‘.1 km/h ] ;".'\-‘ km/h 104 km/h 6,4 km/h

AVERAGE
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Ernst lyckades Annu Battre.
Han hade 8.06 for atta ar sedan!!
Grattis Grattis sajer Jag!! :-)
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Marcialonga Km 70
ABERGER ERNST
6:46:11

Km {
MOENA CANAZE ,
TEMPO 8:53:59 11:03:12 13:12:31 13:59:17 15:13:29 15:40:11
TME 2:09:12 4:18:32 6:19:30 64611
MOK | g 4km/h  12,7km/h 11,8km/h  38km/h  62km/h

AVERAGE




