


Idag ar det Pulstraning med nummerlapp.

Vi ska vara med pa tva olika Stafetter.

FoOrst Klubbstafett dar vi kor i1 olika lag.

Ernst kor 4+2 km i sitt lag. Jag kor 4 km i ett annat lag.
Man blandar unga och gamla.

Nagon timme senare kor vi SyaStafetten med ett
foretagslag = PhysioCHraft!

DA blir det 2+4 for oss bada.
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Lagledartraff.
Genomgang infor
Klubbstafetten.



Resultatet fran Fotograferingen
av Lasse fran foregaende bild.

Bilder och Resultat fran dagen finns pa
http://www6.idrottonline.se/
default.aspx?1d=67814
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Snart dags for start for PhysioCHraft!
Man skulle val egentligen vara

4 | varje lag..... Men Ernst och

jag behover all Pulstraning vi kan fa
sa vi kor varannan stracka. :-)




Hjulbenta Gronmossan ar pa G!!
22 lag drar ivag.



Lite trangt i starten. Men jag lyckades
Jjobba till mig en 5 plats av 22 pa strackan.
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Sa Har Gladal!! 8 av 22 lag
kanns hur Bra som helst!!




Lite Skidspar.se uppdrag ocksa.
Isskrapor till Axelssons‘;i‘i Vaderstad.
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fter skidakningen bjod
emvarnet Alla pa soppal




Vi valde Gulasqher%terkylan.






