Vad jag gor???




Jag Sjunger!

Inte precis som Helene Sjoholm.
Men en lat som jag verkligen Alskar!
Come give me Love!

Ted Gardestad.

Underbart!
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Men nu maste jag ut i
sparet en runda eller tva!



Lika Harligt som Vanligt!!




S LA

" At

-

Cay



10 fart 4 min

Samma fart 4 min 2%
11 fart 3min 2%
Samma fart 3 min 4%

O fart 3min 0%
12 fart 2 min
Samma fart 1 min 4-6%
13 fart 1 min

11 fart 9 min
Jooo........

Kristina sprang...

Men jag hann inte riktigt med.

Kom aldrig 1 lopskorna.

Finns ingen annan Ursakt an att jag
hade planerat min tid dalig och stamt
traff med en annan Kristina ocksa idag!



Efter klippningen drog jag mot
Ostergotland.

Lite blasigt men annars

torra fina vagar.

MoOter Vintern!

Hoppas pa flera Goa skidpass i helgen!
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