


Ledig Fredag!
Innebar aven lite
tid att prata i tele-
fon tex med
Journalister och
‘~§¥elefonforsaljare :
HAllers kan bli lite
7 kul om nagon
ecka.
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En Blomma i tradgarden! ".
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"Har ska det vaxa Rabarber sa ' '/
Zsmaningom.
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Nar jag var sa fardig hemma med fix
och stad som det var tid till idag sa
korde jag mot arenden.

Pa vag ner mot Munka sa mote jag
Eric www.elgebrant.se

A detta var en av hans bilder idag.




Sjalv korde jag
bla till
Atervinningen.
Ett typiskt
ledigdagsnogje...




Men ett av malen var faktiskt
att ta mig ut pa en liten
traningsrunda.
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Och i1dag blev den verkligen
liten...

Inte inspirerande alls att dra
Ivag har.




S& det kandes helt okej att

% dag hade fatt lite tidsbrist och
bara drog lite intervaller.och =
l6pskolning nere vid havet
hos Strandskatorna.
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Men det var ju haftigt att se hur
det sag ut efter

tva stormar.

Men det far nog torka upp en del
Innan jag drar hit ner igen.




Mina Hundra Mage maste
anda goras!
Blev lite Planka idag.




|r Men vad gor jag
Jo jag star fa
Jag hittade
pa Min Sme
Sa nu kag



Ledig Fredag!
A jag fick en Tid for
Kropp a Knopp!!
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Sa har Nojd kan
man se ut efter en
Goebehandling
pa Spa!




Medan jag blev behandlad pa
Spa av Asa sa tog Anders
hand om min bil!

Stort Tack till Bada

for Gott Jobb!!




Antligen!
Hamtar Ernst 1 Hassleholm.
Gott att det ar Helg!




rft') ets FOrsta Semlor
se sa har??!!

Jo! OnNt™man enviss 5d att kaste
vaskor pa pasenssa blir-det'sa har.

Inte forsta gangen.....
Fantastiskt Goda fran
Centrum 1 Munkal



