Dagens HojdPunkt!
Pisseruskvader idag. Helt otroligt vad
det kan vara morkt och murrigt.

Men enligt tabellen sa har dagen okat
med 23 minuter och idag fick jag drets
forsta Tulpanbukett! Tack till Anki!

Sa visst finns det Hopp!
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Fortsadttning pa

Dagens HojdPunkt!




Dagens HojdPunkt!
Tank vad 30 minuter styrketraning kan gora
for att Pigga upp en Gra och Regnig dag!
Tank pa Det!! Man blir GLAD av traning!
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Lagg marke till
namnet p3a
strumporna.
Min Favo!
Roberto Vacchti!

Nu ar det dags for sangen och att invanta
en eventuell storm i natt!

A sedan invdnta fredagskvall nar

Goa maken Ernst kommer med taget!




TENK POSITIVT! -

SITIL DEG SELV HVER MORGEN:

%+ Dette blir en fin dag!

#+ Jeg klarer mer enn jeg tror!

#+ Det blir ikke bedre om man uroer seg!
#+Man kan aldri gjere mer enn sitt beste!
#+Det finns alltid noe a glede seg over!
+Jeg foler meg i fin form!

#+1 dag vil jeg gjere noen glad!

#+Det hjelper ikke a bli deprimert!

#+ Livet er herlig! ~ D

VAER OPTIMIST! | 3 7
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