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Morgonjogg i Malenskogen.
Goe macka innan duschen!!




j! Bla Himmel!!
Annars en valdigt

vanlig jobbedag i Bastad.




En tavling for
vara 20 000
vanner?!

den 8 januari 2014 kl. 15:31

Var dnskan om att fa ihop 20 000 facebook-vanner
under sasongen 13/14 har redan infriats! Detta vill vi
fira med en tavling dar nagon av er vinner landslagets
snygga buff.

Helt klart en Tavling for
Mig och Ernst!

Sa har gar det till:

Ta en selfie (dvs en bild pa dig sjalv tagen av dig sjalv)
| din basta langd-outfit.

Skriv aven nagra korta rader om varfor du gillar just
langdakning

Skicka bilden till langd@skidor.com

fore den 31 januari.

Basta bild vinner landslagets buff/multihalsduk
(kombinerad halsduk och "mossa').



