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Efter lite Panodil ar det dags
for I\/Iellandagsshopplng' TR
Ut pa Tornby! =3
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Det ar dags for en ny Sang i
LinkOping!

Ernst hade kollat innan jul,
men den han fastnat for tyckte
han var for dyrt..




Nasta Butik!

FOrsta Shopping!
En Julklapp...
Langfardsskridskor till Carina!



Nar VI varit runt 1 3 Butiker
t|II och IKEA s& var det inte
rt langre.
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Trots all TV-Reklam—Sa blev det en
ang fran KungSadngen....
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En Rosendal!

Tyngsta Sangen 1| Butiken fritt
hemkord till hallen pa
Bobergsgatan.

Bara ut den gamla far vi fixa sjalva.
Ytterligare en Sang star pa Vinden,
sa det far Ernst fixa i “"veckan”..
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Rosendals slott byggnadsminnesforklarades 2005 i
samforstand med agarfamiljen, 25 ar efter att fragan
vackts, men redan 2007 ville agarna att Lansstyrelsen
skulle upphava beslutet pa grund av ekonomiska och
administrativa skal. Denna begaran har avvisats.
Slottet ar idag en aning luggslitet och framfor allt
behovs en omlaggning av taket pa delar av byggnaden.

Men det stammer ratt bra pa var
gamla Sang ocksa..






Ge nagon en spontan kram idag!

Att KRAMAS ar halsosamt!

~-hjélper kroppens immunforsvar
~-botar depressioner
-minskar stress

~-beframjar somn
-ar starkande
-ar foryngrande

~har inga obehagliga biverkningar
-ar inget mindre @&n en mirakeldrog

Eftersom det blir klent med traningen
just nu sa far Vi forsoka att starka
upp oss pa andra satt. Detta ar ett
som ar Bral



Nar en dorr stangs

oppndas en annan,

men vi ser ofta sa
ldnge pa den stdngda

dorren att vi inte ser
den som har
oppnats for oss.
-Alexander graham Bell

Gilla FRAMSTEG pa facebook.



