
Fredagsmorgon i spåret i Hjärnarp. 

Ja ni vet! Ren å Klar LYCKA! 
 



Från Hjärnarp till Valhall Park  

och Friskis. 
 



Träningsinstruktion och uppföljning 

på Friskis. Tillägg blev den här  
SuperBraiga stretchen av lårets 

framsida. 



Från Valhall till Erikslund. 

Nästan lite Solsken. 
Å i morgon har vi den kortaste dagen 

detta året. 



Jag är Stolt Ambassadör för 

skidspår.se   En riktigt bra 
sida om skidspår som bygger 

på skidåkares rapporter. 

Jag ska hänga upp info där 
jag förväntar mig att  

skidåkare finns. Så den här 
hänger på dörren till mitt 

rum på Erikslund. 

 



Men just nu finns det 

ju tyvärr inte så 

många Skidspår att 

Rapportera om…... 

 



Jag hängde i alla fall en på vår  
stakmaskin också. Ger ju lite känsla! 



Jag är inte 100 kompis med kameran i 
min så kallade smarta telefon… Men det 

jag ville berätta är att jag var på en helt 

Underbar behandling som heter  
Lyx från Topp till Tå på Spa idag! 
Jag frågade inte Åsa som gav denna 

goa Lyx till mig om jag snarkade….. 

För jag hörde mig själv….. 



Efter På Spåret  
hade vi  lite pyssel att göra….. 


