
Men idag Torsdag var det desto  

mer Bokat! 
Träning då!? Jo då! Det fanns plats :-) 
7000 meter roddmaskin! 

Torsdag! Sista riktiga jobbdagen på  

detta året! Jag har en del att göra i  
morgon men inte mycket patientarbete 

bokat. 



        Nöjd! 
Ännu mer nöjd med att jag även fick 
plats med ett BodyBalancepass!  

Förmodligen årets sista pass på  
Hälsans Hus. 



Pisserusk ute…. 

Hur gör man då en  
Stavgångsinstruktion? 

Bra med långa  

Hotellkorridorer!  
 



Till Er Alla där ute! 

Andas och Njut!  
Ha inte så bråttom!. 


