Torsdag! Sista riktiga jobbdagen pa
detta aret! Jag har en del att gora i

morgog[m_gp mte mycket patientarbete
bo‘(at. —
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Men idag Torsdag-var det desto
mer Bokat! |«

Trining da!?.; |
7000 meterr

et fanns plats :-)
Kin!



: Nojd!
Annu mer nojd med att jag aven fick
plats med ett BodyBalancepass!

Formodligen arets sista pass pa
Halsans Hus.
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Pisserusk ute.... | i
Hur gor man da en




Ndlr man haﬁ‘:
brattom lange m&ste
man stanna upp och

vanta in sin sjal.
(Kinesiske ordsprak)
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Till Er Alla dar ute!
Andas och Njut!
Ha inte sa brattom!



