
Idag fick jag besök på jobbet. 
Rut behövde någonstans att vara 

medans hon väntade på Lennart. 
Här tittar hon på en pinne som 
hon väldigt gärna vill ha!  :-) 



Ingen spinning idag.  
Så jag valde en annan pulshöjare! 

5000 meter Roddmaskin.  :-) 
Härligt! 
 



Mage på Flowin! 
En utsökt magövning om man 

gillar träningsvärk! 



Efter magträning är det alltid bra 
med ryggövning och jag gillar  

diagonal på boll.  
En kanonövning! 



Vad som inte ses här i stretchen 

av lårets framsida är att foten är 

uppe på bollen. Drar Bra! 



En riktigt Grå dag tills Helt  
Plötsligt…. Solen stack igenom 
en liten liten stund.  :-) 



Jag tror normalt på Månens påverkan 

på oss och allt runtikring oss.  
Men den här gången ger Fullmånen  

tydligen inte någon förändring på 
vädret. 

Tyvärr!  



Sveriges riksdag tog idag beslutet att 
fysioterapeut blir ny skyddad yrkestitel 
för sjukgymnaster från 1 januari 2014. 

 

- Titeln fysioterapeut är en titel för fram-
tiden och speglar vårt yrke på ett bättre 
sätt än vad sjukgymnast gör, eftersom 
det öppnar för prevention och andra  
åtgärder som är helt nödvändiga i  
dagens och framtidens hälso- och sjuk-
vård. Samtidigt är den internationella 
och vetenskapliga benämningen redan 
idag fysioterapi, säger förbundets  
ordförande Stefan Jutterdal  



Skratta är ju inget som 
helst problem….. 


