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I mitt MAndagsschema ingick en
tur till Helsingborg dar den har vyn
fanns att skada!




Nir jag parkerat ovanpd Ahlens s& sig
jag Luvan annu tydligare!

Kul tyckte jag! :-)

Piggade upp nar mitt arende var Tandis.
Fast inte sa farligt. Mest puts och det ar
ju skont efterat. Fast jag tycker nog att
rontgen ar lite overreklamerat... I alla
fall nar man ska betala. Fast eftersom
allt var okej sa far jag ta det ocksa....




Nagot som absolut Piggade upp idag
var Eric s bilder fran pyttevariden.
Ga in och titta!

Helt Fantastiska Bilder!!

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html




Efter dagens jobb sa var det bokat
traning! BodyBalance! Jippie!
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_ Kanske jag behover kora flera pass......
Ar inte ens 1 narheten av detta kan jag
sajal




I morgon ar det en ny dag och da
ska jag trana mitt handstdende.
Det ar Ju tisdag!
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Adho Mukha Vrksasana Handstaende

Fordelar: Starker axlar, armar, handleder och stracker
ut magen. Forbattrar balanssinnet, lugnar hjarnan,
lindrar stress och mild depression.






