
Ängelholms 

Lucia. Vackert 

kort taget av 
Mats Lander-
berg. 

 

Och Sveriges?? 

Lucia! 

Lycka till i  

Davos  
Charlotte! 



Vackra bilder på Lucia. 
Men det var en Grå Lucia i 

Ljungabolet i dag. 



Gråvädret och min fysiska status 
blev till ett Bungy Pump pass. 

4 km stavträning. 



Det är superbra när  

kameran kan ta kort själv…. 



Jag fortsätter träningen  

med 
Lite fönsterputs! 



Detta var så mycket sol som var 

synlig idag. 
Men vi har snart vändningen! 

 



I dag fick jag Fint besök! 

Rut gjorde en lite visit hos mig 

innan Lennart skulle ta över. 



Rut och jag hann med lite  

Hopp och studs! 



Att vara ute i dagsljus så här års 

är en gåva! Så även om det var 

grått så fanns det mycket att 
njuta av. Mycket fågel i luften. 



Nej…. 
Vi hoppar över badet! 



Bilden är inte min men visar ett 

ganska typiskt Kattugglepar. 

Jag har nu hört Kattuggla två  

kvällar på raken. Ett häftigt Hoande 
som jag gillar! Kattugglan är ”parig” 

Dom parar ihop sig när dom är runt 

året och lever sedan tillsammans i 

ett revir som man skyddar hela      

livet. Den som hoar nu är  
förmodligen en unge som försöker 

hitta en partner och ett revir. 


