
I morse var det dags för  
ett nytt tusental. 



En  Mycket Vacker morgon!! 



Rent av en  
Gnistrande Glittrande Morgon!! 



Glitteri Glam!  
Ny Frissad! 
      Tack Kristina! 

 



En Blek men Mycket Vacker  

DecemberSol! 



Förutom Frissan och Vanligt Jobb 

så var det idag dags för vår  
Jullunchtradition på Hälsan. 
Vaktis Roland fick starta upp. 



Vilopulsen klappar på rätt håll. Dvs nedåt!  
46 idag och mitt riktvärde är 42. Så idag blir det styrka 

med Kristina. Inte att förväxla med frissan Kristina :-) 
Skulle även fått till BodyBalance. Men det passet blev 
tyvärr inte av. Men styrkan var Kanonen! 
 

Nedan! En kul bild från Facebook idag! 




