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I morse var det dags for
ett nytt tusental.




En Mycket Vacker morgon!!
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Rent av en
Gnistrande Glittrande Morgon!!







f-_VCket Vacker







IViIopuIsen klappar pa ratt hdll. Dvs nedat! I
46 idag och mitt riktvarde ar 42. S3 idag blir det styrka

med Kristina. Inte att forvaxla med frissan Kristina :-)
Skulle aven fatt till BodyBalance. Men det passet blev
tyvarr inte av. Men styrkan var Kanonen!

lNedan! En kul bild fran Facebook idag!
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Om vi inte dr tacksamma for
det vi redan har, vad far oss
att tro att vi blir lyckliga
med mer? oshua secken

meditationsguiden.com Gilla oss pa Facebook for dagliga sma tankevéckare! ©




