Vilopulsen drar sig pa ratt hall.
Men det blev traningsfritt idag
ocksd. Hoppas pa morgondagen!
Har istdllet jobbat pa med att fa
andra att trana!
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Dagens Citat:

"Ingen &dlskar en himmel som alltid &r bla.

Variation ar viktigt."”

- Anne Enger Lahnstein -

Kolla in Eric s Dagbok idag med aterkoppling pa
Vadret flera ar tillbaka.
Intressant nar det ar som det varit idag!

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html




Pia berattade i kvall om en Haftig
temperaturskillnad over ett dygn.

Minus 39 till Plus 6!!
A i Linkdping har snén téat bort!
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Piopl: Nej, g9 lider inte
qug\}/) ﬁmgn !

Exp editen: Kaira barn,
du h u helar ancikctet
fullt med fraknar.
"?LP?L men jag lider
Infe utav dem - Ja@

8 gilar dem!
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