
Vilopulsen drar sig på rätt håll. 

Men det blev träningsfritt idag 
också. Hoppas på morgondagen! 

Har istället jobbat på med att få 
andra att träna! 



Dagens Citat:  

 
  "Ingen älskar en himmel som alltid är blå.  

  Variation är viktigt."  

 

  - Anne Enger Lahnstein -  

 

Kolla in Eric´s Dagbok idag med återkoppling på 

Vädret flera år tillbaka.  
Intressant när det är som det varit idag! 

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html 



Pia berättade i kväll om en Häftig  

temperaturskillnad över ett dygn. 
Minus 39 till Plus 6!! 

Å i Linköping har snön töat bort! 




