Tidig morgon i
Linkoping. 05.10 pip!
A Massor med snd! A
Men tyvadrr sd har det -
lovats varmt hela i
veckan sd det blir val
inte roligare an sa
har just nu!




Ernst hittade verktyg
som kan vara bra att .
ha nar han ska hitta T
fram sin bil.....

Min stod ju i garaget!
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Bra traning idag med
fokus pa Styrka och

Rorlighet. / 1

w




Har ar ocksa lite
traning..... ®
BodyBalance med ett
nytt pass idag.
Kristin forsoker visa
en ny Haftig rorelse.
Jag aterkommer med
battre bild......

I alla fall ett Super
bra pass kommande
Kvartal. :-)



Alla kan inte och
somliga vill inte.

\
Sa ar det bara.
-TLor-




