
Tidig morgon i  
Linköping. 05.10 pip! 

Å Massor med snö! 
Men tyvärr så har det 
lovats varmt hela 

veckan så det blir väl 
inte roligare än så 
här just nu! 



Ernst hittade verktyg 
som kan vara bra att 

ha när han ska hitta 
fram sin bil….. 
Min stod ju i garaget! 



Snön fanns till strax efter  
Mjölby. 

Sedan var det mest blask och 
slask! 
Såg en liten, liten strimma blå 

himmel någonstans i Småland. 
Annars var det riktigt  
Gråväder i dag. 



Bra träning idag med 
fokus på Styrka och 

Rörlighet. 



Här är också lite  
träning….. 

BodyBalance med ett 
nytt pass idag. 
Kristin försöker visa 

en ny Häftig rörelse. 
Jag återkommer med 
bättre bild…… 

I alla fall ett Super 
bra pass kommande 
Kvartal.  :-) 




