Sant har vader tycker jag om att
springa i...

Men min kropp tycker inte s3a
precis just nu. Inte sa ofta som
den protesterar. Men ]ust nu sé vill
den inte kora négot [
puls. '
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Har nastan bara varit ut
till soptunnan......
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50 dagar kvar!

http://
www.marcialonga.it/
index_en.php
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Det ligger nagra timmars jobb
bakom dom har armarna.

Men det ar ju 50 dagar kvar till
Marcialonga.....

Och nagra till innan det ar
Vasavecka. Sa nar den brdkiga
ndasan lugnat sig igen sa ar det
bara att kora pad!

Snygga ar dom! Marits armar!!




Lite Armar uppat strack kan man
ju kora aven med en snorig nasal!!
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UVET AR DET SO HANDER. M

\//

PU 60R UPP\ANDRA P AN%R

— — FACEBOOK.COM/ CITATOCHO?U%PQAK =



