
Sånt här väder tycker jag om att 

springa i… 
Men min kropp tycker inte så  

precis just nu. Inte så ofta som 
den protesterar. Men just nu så vill 

den inte köra något med högre 
puls. 



Så istället för spring så blev  

det tid vid datorn idag. 



Har nästan bara varit ut  

till soptunnan…... 



Åsså ner i Tvättstugan Såklart! 

Det är ju fredag! 



Fick en blid från Ljungabolet. 

Granen vid sjön hade bara ställt 
sig lite på sned.  

Annars var allt okej! 



50 dagar kvar! 

 
http://
www.marcialonga.it/

index_en.php 



Det ligger några timmars jobb  

bakom dom här armarna.  
Men det är ju 50 dagar kvar till 

Marcialonga….. 
Och några till innan det är  

Vasavecka. Så när den bråkiga  
näsan lugnat sig igen så är det 

bara att köra på! 

 

Snygga är dom! Marits armar!! 



Lite Armar uppåt sträck kan man 

ju köra även med en snorig näsa!! 




