
Idag ska Sven komma och hälsa på. 

Jag har tänkt köra till Linköping i 
kväll. Vi får väl se vad Sven har att 
tillägga i den planeringen. 



Idag fick SPA Erikslund besök av 
vänner till mina föräldrar. Jag börjar 

nu komma upp i den åldern där man 
ibland hissnar över tidsperspektiv. 

Yngve och Astrid kände mina  

föräldrar när jag föddes….  
Å så här Unga är Vi! 



Kameran fokuserar på golvet…. 

Å istället för att ha koll på pulsen - 

eftersom jag inte hade koll på min 

Pulsklocka—Så jag får väl Fokusera 
på Träningen istället. 



Bra styrkepass! 

Annars är den här veckan väldigt 

klen träningsmässig. Lite halv klen i 
kroppen. En förkylning som ligger 

och lurar någonstans. Tradigt! 



Sven gav mig Vind i ryggen mot  

Linköping. Helt okej att köra. Det 
var mycket mindre trafik och inte så 
många lastbilar. Värst mellan  

Värnamo och Jönköping för där var 

det snömodd. Men när det är  
moddigt är lastbilarna bra för dom 

plogar!  




