Idag ska Sven komma och halsa pa.
Jag har tankt kora till Linkoping i
kvall. Vi far val se vad Sven har att
tillagga i den planeringen.
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Idag fick SPA Erikslund besok av
vanner till mina foraldrar. Jag borjar
nu komma upp i den dldern dar man
ibland hissnar over tidsperspektiv.
Yngve och Astrid kande mina
foraldrar nar jag foddes....
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Bra styrkepass!

Annars ar den har veckan valdigt
klen traningsmassig. Lite halv kilen i
kroppen. En forkylning som ligger
och lurar nagonstans. Tradigt!
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Sven gav mig Vind i1 ryggen mot
Linkoping. Helt okej att kora. Det
var mycket mindre trafik och inte sa
madnga lastbilar. Varst mellan
Varnamo och Jonkoping for dar var
det snomodd. Men nar det ar
moddigt ar lastbilarna bra for dom
plogar!



IT ALWAYS SEEMS IMPOSSIBLE
UNTIL IT'S DONE.
- NELSON MANDELA



