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Tidig morgon i Bastad—Malenskogen.
Det regnade ganska mycket i morse.
Sa jag tankte att det var battre att
springa nara duschen. Sa jag testade
slingan i Malen. Det hade varit
mycket rojning efter Simone.
Bra slinga! Det blev 6 km Go
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Nyduschad och Redo for en
dag i Bastad!
Jepp! Har kommer jag!
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Jag fick gora en liten utflykt
I dagsljus idag.
Denna grda dag i Bastad!




Det piggar ju alltid upp att
fa gora ett traningsprogram.

I dag pa gymmet pa Hotell Skansen».




Jag tror att jag kort denna en gdng
innan.

Men den ar Sa Bra!
Sa Du far den en gang till!

This one runs on the fat

and saves you
money.

This one runs on money
and makes you
fat.




