
Tidig morgon i Båstad—Malenskogen. 

Det regnade ganska mycket i morse. 
Så jag tänkte att det var bättre att 

springa nära duschen. Så jag testade 
slingan i Malen. Det hade varit  

mycket röjning efter Simone. 

Bra slinga! Det blev 6 km Gott spring! 



Nyduschad och Redo för en  

dag i Båstad! 
Jepp! Här kommer jag! 



Jag fick göra en liten utflykt  
i dagsljus idag. 

Denna gråa dag i Båstad! 



Det piggar ju alltid upp att  
få göra ett träningsprogram. 

I dag på gymmet på Hotell Skansen. 
 



Jag tror att jag kört denna en gång 

innan. 

Men den är Så Bra! 
Så Du får den en gång till! 


