
En Frisk Å Goo  
morgon i spåret. 



Det Ångar! 



Från spåret  

Till Duschen 
0ch sedan Frukostmöte 
med 

Englanätet. 
Bra start på veckans 

andra jobbedag. 



Lisa fick välja på Spinning eller 

putsa fönster och sätta fram för 

Advent….. 
Fast om hon tagit spinningen så 
hade jag inte gjort detta…. 

Så Tack Lisa! 



I morse var min Ernst Duktig 

och satte på lampor på sin 

cykel. Men när han skulle 
trampa iväg så var det något 

som inte stämde…. 
Tramporna har varit i Kina 

och Nordkorea och tydligen 
hade inte Någon satt tillbaka 

dom……  :-) 



Ernst får 
ändå  

Godkänt 
idag! 

Han städar 

Å 
Röjer! 




