
Super Ultra Tidig Morgon 

idag! Vinkar av Ernst vid 
tåget i Hässleholm  

kl 05.50. 



Från Hässleholm körde jag till 

Erikslund och åt frukost. När 
ljuset började komma körde 

jag sedan ut på en liten  
Friskis och Svettis Runda. 



Vilket Väder!! 



Idag hade jag  

träningsinstruktioner både på  

Valhall och Batterifabriken. 



Tillbaka till  

Erikslund och en 
Full jobbedag där. 
 

Is! Vi hade  
6,8 minus i morse!! 



Känner du att du håller på att bli slav  
under din smartphone? 
Micke Darmell är författare till boken 
"Uppkopplad eller Avkopplad" och är ute i  

Sverige och och föreläser om den största       

förändringen i människans miljö någonsin, 

nämligen den ständiga uppkopplingen.  

Jag lyssnade lite på Förmiddagsprogrammet 

på Radio Kristianstad i bilen. Den här killen 
hade ett bra uttryck som passar på Mig: 

HärochNuist. Precis så känner 

jag mig! 

Här och Nu ist! Bra ord!  Men 

slav under min telefon är jag 
inte om man menar                   

uppkoppling. För jag har ju   

fortfarande bara en telefon…. 



JaHa! Å bilder på dagens träning…. 
Nej det är dåligt med det.  

Inte träning men bilder… 
Men idag har jag kört Styrka nästan 

5000 kg och ett Body Balance. 

 
Idag fick jag även frågan hur man 
kan hinna med det jag gör. 

Då svarade jag att om man inte bryr 

sig så mycket om att städa och har 

mycket egen tid = inga barn eller  

annan familj som kräver mycket 

uppmärksamhet i veckorna.          

Och nästan inte tittar på TV alls i 

veckorna.  

Jo men då finns det ganska  
mycket tid. 

 

Jag läste i en tidning i dag: Sedan –
70 talet har vi ökat vårt TV-tittande 

från 45 minuter till nästan 3 timmar 

per dag… i snitt!  
Så har vi någon tid?! 

Mindre städa och titta på TV och 

mera av Fysisk aktivitet! Heja På! 



Idag kom inbjudan till  

Vasaloppet China 2014. 
Vi ska inte åka den här gången….  

Men om du är nyfiken och vill 
veta mer så hör gärna av Dig!
http://www.vasaloppetchina.com/
uploadfi-

le/201311/20131122173826673.pdf 


