Super Ultra Tidig Morgon
idag! Vinkar av Ernst vid
taget i Hassleholm

kl 05.50.










Idé ade jag
traningsinstruktioner bade pa
Valhall och Batterifabriken.

Ji « harmoni

DAR ALLA VINNER!
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Kanner du att du hdller pa att bli slav

under din smartphone?
Micke Darmell ar forfattare till boken
"Uppkopplad eller Avkopplad” och ar ute i
Sverige och och forelaser om den storsta
forandringen i manniskans miljo nagonsin,
namligen den standiga uppkopplingen.

Jag lyssnade lite pd Formiddagsprogrammet
pd Radio Kristianstad i bilen. Den har killen
hade ett bra uttryck som passar pa Mig:
HarochNuist. Precis sa kdnner
jag mig!

Har och Nu ist! Bra ord! Men
slav under min telefon ar jag
inte om man menar
uppkoppling. For jag har ju
fortfarande bara en telefon....




JaHa! A bilder pd dagens trining....
Nej det ar ddligt med det.

Inte traning men bilder...

Men idag har jag kort Styrka nastan
5000 kg och ett Body Balance.

Idag fick jag dven fragan hur man
kan hinna med det jag gor.

D3 svarade jag att om man inte bryr
sig sd mycket om att stdda och har
mycket egen tid = inga barn eller
annan familj som kraver mycket
uppmarksamhet i veckorna.

Och nastan inte tittar pa TV alls i
veckorna.

Jo men da finns det ganska
mycket tid.

Jag laste i en tidning | dag: Sedan -
70 talet har vi 6kat vart TV-tittande
fran 45 minuter till ndstan 3 timmar
per dag... i snitt!

Sa har vi ndgon tid?!

Mindre stada och titta pa TV och
mera av Fysisk aktivitet! Heja P3!



Idag kom inbjudan till
Vasaloppet China 2014.

Vi ska inte dka den har gdangen....
Men om du ar nyfiken och vill

veta mer sd hor garna av Dig!
http://www.vasaloppetchina.com/
uploadfi-
le/201311/20131122173826673.pdf



