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So6ndag morgon i Falkenberg!
Vad gor vi har?




= Tidigt Uppdrag
pa Sondagen.
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TRAINING

BungyPump™ ar den unika traningsstaven
med cirka 20 cm inbyggd fjadring och upp
till 4 respektive 6 kg motstand.

UPP TILL
O HOGRE FORBRANNING
77 O JAMFORT MED VANLIG
PROMENAD -
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TESTRAPPORT | SAMARBETE MED

MODO SPORTS
@ ACADEMY

. vap till 90% av kroppens muskler aktiveras "
na'l_' man' promenerar med BungyPump.

* Tranar fitness och styrka pa samma gang.
ﬁ:;onsdar: och mjuk féor axlar och armbagar.

* Lovordad av medicinsk expertis och ind
Inom rehabilitering. i

Kan anvandas av alla oavsett alder och kondition.

WWW.BUNGYPUMP.SE
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Vi stérlll | —‘n Stavarna.
Lite pﬁ? gt om man
inte gjort det forr.
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Ernst och Lennart hjalpte till
med passet. Ernst som
Instruktor och Lennart filmade
nastan allt!

Fran Falkenberg korde vi till
Erikslund och tog oss ett Dopp |
poolen! Jatte Skont!
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en forsenad
FOdelsedag och
lite Julintro. v
Nils hade fixat G
paket! (
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Vi har'oliks
satt att start
upp ett :
Julbord. &,
Vissa hoppat
direkt pa.det
varma.



NS ig at Julbordet,
Gott t och Tomtepasen! '
Lite ar det i alla fa
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SkumTomte....

"Tomten har losskagg”

Men om den riktiga Tomten ar
pa Semester, sa ar det okey
med SkumTomte...
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Sondagen Angade p& och nu
myser vi med rok ur egna

B
. Skorstenen.
+ || dmorgon skall Ernst &ka ett
"} betydligt yngre Tag till
H LinkOping!
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