
Sibirien. Här har hänt mycket sedan 
jag var här sist. Man har under  

hösten avverkat mycket strandskog 

för att teorin är att den ska  
återhämta sig så som den var innan 
barrträd planterades.  



Lennart drog in i skogen söderut 
mot Vegeholm. 



Min ide var att springa min favorit-

slinga Vita spåret. Men efter att man 
hade kallhuggit här så drog lilla 
stormen Simone in och gjorde stora 

förändringar i skogen. 

Just här var det Vita spåret ganska 
svårt att följa. 



Men efter lite kringelspring och  

hoppa klättra över så kom jag in på 
ren stig. Dom bästa delarna av spåret 

som går upp och ner i strandskogen 
var klart löpbar. Så det blev upp och 

ner några varv. 



Å om jag nu är så här nära havet 



Så får jag ju springa  
lite längs vattnet också. 



Efter Sibirienbesöket så körde  
Lennart mig till Erikslund där jag 

skulle tillbringa resten av dagen och  
kvällen. Sitter här och väntar på att 

få komma in på Spa……  :-) 



Kväll på Erikslund Tillsammans med 
Hela Erikslund. 

Julfest! Å i festen ingick en Superkul 

aktivitet där den här lilla maskinen 
var huvudpersonen. Den gav oss 

hela tiden nya uppdrag som skulle 
lösas. Riktigt Riktigt Roligt! 
http://greenhatpeople.se/

produkter/green-hat-challenge 



Här ska mitt lag dansa Svansjön 

och ha 4 åskådare. 



Å hur gick det för Mitt lag??? 
YES!! Vi vann! Och Faktiskt med 

ganska många poäng.  
Så vi gjorde rätt prioriteringar! 

Efter medaljutdelningen så åt vi  

Julbord och hade det Super Trevligt! 



Jag lyckades vara Måttlig med maten…. 



Favorit!! 



Jag blev äntligen färdig idag! 


