
Ett Super Kanonen Bra 
LunchSpinnpass idag! 

Tack till gruppen! 

För övrigt en helt vanlig 
Tisdag i November. 



En Vanlig Tisdag som innehåller många 

möten med smärta, träning och samtal. 



http://www.youtube.com/watch?v=v71VlKkOcIo 
 

Om du öppnar den här länken så hamnar  
Du i Nordkorea. En Fantastisk Upplevelse! 




