Ett Super Kanonen Bra.i 57

LunchSpinnpass idag!
Tack till gruppen!

For ovrigt en helt vanlig
Tisdag i November.




En Vanlig Tisdag som innehadller manga
moten med smarta, traning och samtal.

; Om du gar fran... S
| 2difruktyoghurt/dag |
e
2 dl naturell yoghurt/d
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5% 150 sockerbitar/manad
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Innanfor skropliga skal
kan man finna ddla pdrlor.



http://www.youtube.com/watch?v=v71VIKkOcIo

Om du oppnar den har lanken sd hamnar
Du i Nordkorea. En Fantastisk Upplevelse!
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Kompromissa
inte med dig
sjalv. Du ar allt
du hav. (Janis Joplin)




