
En dag som är en vanlig dag är ju också 

en dag….. 



Ernst for iväg åt sitt håll och jag åt 
mitt. Å en så där helt vanlig dag 

har det ju ändå inte varit. Jag har 

varit på en liten Personlig utveck-
lingsdag och konstaterat att min 

personlighet både är en tillgång 
och ett problem…. 



Den delen av Min person som  
tycker om att springa på  
morgonen gillar jag skarpt! 



Avslutade dagen på  
Erikslund med att köra ett 

Härligt BodyBalancepass! 

Gott! 
Tack Eric för Vacker bild! 
http://www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 


