Nagra lampor som lyser min
Morgonvag!

Min vanliga 5 kms runda.
Tva varv dt ena hadllet och
ett varv at andra.



Som Vanligt Glad!
FOr mig ar
morgonspringet GULD!




Idag har vi Sjukgymnaster i
FysioTeamet kurs i
Kranialner |
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Kursledaren Niclas Hjelm

testar Kanseln pa Kristina

fran Lakargardens -
sjukgymnastik.

Niclas hade en Super hra

kurs for oss.
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Detta ar inte min egen samling med
Klassikermedaljer.... Den tillhor Klassiker-
vannen Stewe fran Lidkoping, bild pa Face-
book. Men jag har en likadan.... Fast inte
lika snyggt samlad OCH med en medalj till
= 19 stycken! Klassikermedaljen ar lite
sndllare dn diplomet. Diplomet mdste vara i
en foljd under ett ar. Medaljen kan man ta
ett lopp per ar istdllet. Jag fick nummer 4
pa min 19de. Det finns nagra med fler
Klassiker som inte gatt pa det hdar med att
man madste kopa allt som finns.....

Men den lilla glasbiten ar ju anda ganska
Kul! :-)
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Det ar nog forsta gangen jag tankt att
det ar Dumt att jag gillar enplanshus....
Supersmart losning!
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Dagens Citat:

"I dag berérs manga av rehabilitering - ett ord med en medicinsk
och instrumentell klang som knappast fér tanken at samma hall
som de gamla svenska orden aterhdmtning och vederkvickning.
For att hamta sig sjdlv ater krdavs att man sjalv ar

huvudpersonen."

- Bodil Jonsson - Lanat av Goa Vénnen Eric!
http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html




