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Ernst rullar norrut
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A jag rullade visterut....
Vanliga mandags rutiner.
3 varv pa innga* = 5,2 km
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Mer traningsinstruktioner!
P3 Batterifabriken den har
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lilbaka mot Skalderviken.
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Fortfarande solsken!
N3gra suddiga Svanar pa
Himlen.




Eftermiddagen oc
Erikslund. i
Styrketraning me
Lite drygt 5200 |
Kraver lite stret
Avslutar dagen
BodyBalance!




Norra delen av skidomradet i Mora.
Ser Ju Helt Underbart ut!




Dagens Citat:

"I natt smidde jag tusen planer.
I morse gjorde jag precis som vanligt.”

- Konfucius -

Att bryta vanor och gora saker pa nytt
satt ar bland det tuffaste vi kan gora.
Men man kan alltid borja om!
Ta nya tag!

Forsok igen!

Ge aldrig upp!

S3 ta nu & lagg till ndgot bra for just
Dig idag! Lite extra tid utomhus i
dagsljus star pa min egen lista.
Vi far se om jag lyckas!



