
Ernst rullar norrut 



Å jag rullade västerut…. 
Vanliga måndags rutiner. 

3 varv på slingan = 5,2 km 



Från Hjärnarp körde jag till 
Friskis på Valhall. 

Bra dusch! 
Men mest för att träffa  

Patienter! 



En dag som rullar lite  :-) 

Från Valhall i solsken in till 
stan. 



Mer träningsinstruktioner! 

På Batterifabriken den här 
gången. 



Mer bil i solen! 

Tillbaka mot Skälderviken. 



Bästa Salong Blondie fixar 

min Frissa! 
Super Nöjd!! 



Fortfarande solsken! 
Några suddiga Svanar på  

Himlen. 



Eftermiddagen och kvällen på 
Erikslund. 

Styrketräning med Kristina. 
Lite drygt 5200 kg. 

Kräver lite stretch! 

Avslutar dagen med  
BodyBalance! Underbart! 



Norra delen av skidområdet i Mora. 

Ser Ju Helt Underbart ut! 



Dagens Citat:  

 
  "I natt smidde jag tusen planer.  

  I morse gjorde jag precis som vanligt."  

 

  - Konfucius -  

Att bryta vanor och göra saker på nytt 

sätt är bland det tuffaste vi kan göra. 

Men man kan alltid börja om! 

Ta nya tag!  
   Försök igen!  
     Ge aldrig upp! 

Så ta nu å lägg till något bra för just 

Dig idag! Lite extra tid utomhus i 

dagsljus står på min egen lista. 

Vi får se om jag lyckas! 


