Morgonjogg vid Vastersjon.
Lite drygt 8 km fick vi 1hop.
Tog en lite annan vag an den
tankta nar vi sag nagra Jagare.




Liten andningspaus....
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bada aven pa vintern.

Men det kraver lite mer
planering med att ta ut stegen.
Sa det blev inte nagot dopp

idag. :-)
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Ernst hoppas ‘ -
pa att fa sitta - : s 4
har i vinteroch sl
ta pa skrillorna. P -






Fran vedhamtningen passar det
bra att passera biltvatten.




"
ogtryck pa G!!
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Ernst tyckte att han ar battre pa

det dar med hogtryck
A jag protesterar val inte s& dar

varst mycket.... :-)

Sa jag satte mig i Fikarummet.
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Lite annat pyssel blev det ocksa gjort
/ 1dag. Ernst med el och jag forbereder
| tre forelasningar i veckan.




Castelluccio, Italien

Det finns dom som sgjer att man ska kliva
utanfor sin komfortzon lite da och da.....

Men att gora som Kompis Arne och flyga
skarmflyg ar inte nagot for mig!

Aven om det ser Fantastiskt Haftigt ut!

Bilderna ar fran ltalien dar Arne var for en
manad sedan.



