
Morgonjogg vid Västersjön. 

Lite drygt 8 km fick vi ihop.  
Tog en lite annan väg än den 

tänkta när vi såg några Jägare. 



Liten andningspaus…. 



Läste i min 5-årsdagbok att det 

varit grönt i sjön vid den här  
tiden tidigare år. Så så är det 

nog. Att det blir en liten runda 
grönt till så här på hösten när 

alla löv trillat ner i sjön. 



Bara några Ekar och Bokar som 
håller hårt i sina löv. 



Från den här bryggan kan man 

bada även på vintern. 

Men det kräver lite mer  
planering med att ta ut stegen. 

Så det blev inte något dopp 
idag.  :-) 



Vi såg tre Skäggdoppingar! 

Undrar var dom tänker  

övervintra? 



Ernst hoppas 

på att få sitta 
här i vinter och 

ta på skrillorna. 



Lite nytta måste man ju 

få till även en sån här 

söndag. 

Så vi hämtar ved. 



Från vedhämtningen passar det 

bra att passera biltvätten. 



Högtryck på G!! 



Ernst tyckte att han är bättre på 

det där med högtryck…..  
Å jag protesterar väl inte så där 

värst mycket….  :-) 

 
Så jag satte mig i Fikarummet. 



Vi har ju alla sett lappen:  
Din Mamma jobbar inte här…  

Detta är ett annat sätt att  
säja samma sak  :-) 



Lite annat pyssel blev det också gjort 

idag. Ernst med el och jag förbereder 
tre föreläsningar i veckan. 



Castelluccio, Italien 

Det finns dom som säjer att man ska kliva 
utanför sin komfortzon lite då och då….. 

Men att göra som Kompis Arne och flyga 
skärmflyg är inte något för mig! 

Även om det ser Fantastiskt Häftigt ut! 

Bilderna är från Italien där Arne var för en 

månad sedan. 


