E—blot och blasig Iordag |dag

Men«vrhade en sa Fantastisk dag
ute i gar sa det ir helt Okej!



Igdr fyllde Gode Vannen Stig
80 ar. Idag firar vi honom med
Lunch pa Palsjo Korg.




;“ . T
angen den hér yintern. &g
Blev 1000.m. ~S.

-




En rolig sak med Dagboken ar att kolla tillbaka.
Forra aret den har helgen var jag i S-holm pa
~ - Hdlsomassa. Ddr lyssnade jag pa en
w forelasning om stillasittande

Och fick da till den har bilden som jag anvant
mycket sedan dess.

Inte sitta still mer an
20 minuter at gangen.
Res Dig och satt Dig nagra &
ganger sa gor det STOR
skillnad.




