
1,9 minus på morgonen. 
Lite is på trädgårdsbordet  
och vitt på gräset. 



VACKERT! 



Redo för Distanspass  
på åsen med Stavar. 



Även om vi fick jobba lite extra idag 
så ligger det ändå väldigt lite fällor 

med tanke på hur det blåste! 





På väg upp för sista  

stigningen har vi en given 
andningspaus. 
Att se Båda sjöarna är  

alltid lika Vackert! 
Vi klättrade 285 m upp 

och 275 m ner. Högsta 

punkten över  

havet 197 m. 

98 minuter rejäl stavgång. 
10,5 km. Kändes som ett 

Bra pass!! 



Lite rörlighet och stretch. 



Vi stannar till vid Rosa. 

Då ser jag en liten Sötnos! 



Stannar på Rosa för att  
ta in Trädgårdsmöblerna. 

Dom får stå inomhus tills det är 
dags för första Våfflorna till 

Våren!  :-) 



Nu är det Dags! 

En röjning i gäststugan på Vallmo. 
Det syns ju att det behövs….. 



Vi kommer en bra bit på väg….. 

En hel del hamnade i bilen  
för vidare transport till  

Återvinningen. 



Dagens Hälsorekommendation: 

Att smörja in fötterna och inte bara  

smörja ut lite kladd utan att verkligen 
massera sina fötter är en Bra stund för 

Hälsan. Krämen du ser är ett Bra val! På 

med strumpan efteråt så att krämen  

gosas in ordentligt! 


