1 9 mmus pa morgonen.-.
Lite is pa tradgardsbordet
och vitt pa gras._et.‘ |
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Redo for Distanspass
pa asen med Stavar.




Aven om Vi fick jobba lite extra idag
sa ligger det anda valdigt lite fallor
med tanke pa hur det blaste!
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Pa vag upp for sista
stigningen har vi en glven
andningspaus.

4 Att se Bada sjoarna ar
alltid lika Vackert'

\ Vi1 klattrade 285 m upp
och 275 m ner. Hogsta
punkten over
havet 197 m.

98 minuter rejal stavgadng.
10,5 km. Kandes som ett
Bra pass”



w

')

Li

t

&0






a

Stannar pa Rosa for att
ta in Tradgardsmoblerna.
Dom far sta inomhus tills det ar
dags for forsta Vafflorna till |
Varen! :-)
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En rojning I gaststugan

Mo.

Det syns ju att det behévs.....







Dagens Halsorekommendation:

Att smadrja in fotterna och inte bara
smorja ut lite kladd utan att verkligen
massera sina fotter ar en Bra stund for
Halsan. Kramen du ser ar ett Bra val! Pa
med strumpan efterat sa att kramen
gosas in ordentligt!
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