
Ännu en Goe morgon på slingan i 

Hjärnarp. Härlig start på en bra dag 
med administration, träning, 

framtidsplanering och spännande 
mat! 



Administrationsdag med en del  

planering för 2014. 
En del i framtiden är att man kan boka 

bl. a massage på Physiochraft via  

www.bokadirekt.se 

Skriv massage Ängelholm när du  

kommit in på sidan så hittar Du oss! 

Som en liten Höstpresent så får Du köpa 

ett 5 klipp massagekort för 1000 kr 

istället för 1500 kr om Du bokar på  

Bokadirekt senast på söndag.  

Skriv Carinas rabatt i meddelanderutan. 
Massagen kan du boka framåt i tiden. 
Men glöm inte lilla meddelandet till oss 

så att vi ser att Just Du ska ha 500 kr 

rabatt!  :-) 
 

Annat som kommer att prägla 2014 är 
själklart att jag ska klara min 20de 

Svenska Klassiker!! 



Det har varit Mycket goo mat idag! 

Lunch på Delikates Punkten på 
Brännborn center. 

Jag skulle bara hämta te… 
Och kom tillbaka med pannkakor! 



Det fick ju bli lite träning efter Goe 

Lunch och fika med Morotskaka…. 
Öste på med 5157 kg idag!  :-) 



Då kör Vi! 

Testet som Du hittade på Dagboken i 
går. 

Vi siktade på att bli under 20 år… 
Inget större problem  

med 80 sekunder.  

Vi får köra ett max test  
en annan gång….. 



Fortsätter med att ÄTA! 

Vet Du vad detta är?? 
 



Jätte Gott! 

Gåsmiddag på Margretetorp. 

Svartsoppan var Superb! 

Och resten av måltiden var inte 

sämre! 

Tack till 

Båstad Bjäre Läkarpraktik  

för Trevligt sällskap! 



Ja! 

Det måste bli en bock i  
Gladrutan i dag också! 

Ser fram emot morgondagen! 

Ledig fredag med Ernst!! 


