
Morgonpyssel kl 05.45 
Ett snöre hade hamnat långt in i 

linningen. En lång kökspincett kom 
till hjälp. 



3 varv på Favoritslingan i Hjärnarp. 

Bra start på Jobbedagen i Båstad. 

En dag som innehöll Mycket men 
Lite foto…. 



Vinterveckan fulltecknad för första gången någonsin 

Vasaloppets vintervecka 2014, då det 90:e  
Vasaloppet ska avgöras, kommer som tidigare  

meddelats att locka rekordmånga anmälda deltagare. 
Med 66 800 anmälningar är nu för första gången alla 
skidlopp fulltecknade. Plats finns dock fortfarande 
för de yngre, i UngdomsVasan och Barnens Vasalopp. 

På fredagen nådde antalet anmälningar i HalvVasan 
för första gången taket på 5 000 deltagare. Därmed 
är nu samtliga lopp fulltecknade i Vasaloppets  

vintervecka 2014 och totalt väntar 66 800  
träningssugna skidåkare på att snön ska lägga sig. 
Sedan Öppet Spår infördes 1979 har det aldrig hänt 

att alla skidloppen fyllts. Plats finns dock fortfarande 
för alla barn och ungdomar, för dem upp till 16 år i 
UngdomsVasan och för de allra minsta i  
Barnens Vasalopp. 

http://www.corren.se/sport/

vatternrundan-fylldes-rekordsnabbt-

6607162-artikel.aspx 

Vätternrundan 2014 fulltecknad efter bara 12 minuter! 

Vilken helt Galen Motionsvåg! 
Samtidigt som man ikväll på Aktuellt 
pratar om den ökande övervikten i 

Sverige. 



 
 

 
 

Här fyller man 50 och så är det  

Jimmie Åkesson som får tårta!  

Så himla orättvist! 

Skriver Jonas G på Facebook……. 

https://www.facebook.com/JonasGardell?ref=stream


Dagens övning ger dig ett hum om i     

vilket skick din ändalykt är i förhållande 

till din ålder, men misströsta inte om   
resultatet är mindre imponerande; du 

har hela november på dig att förvandla 
din bakdel till din fördel. SÅ HÄR GÖR DU 

Sitta i 90 grader: Sätt dig med ryggen 
mot väggen i 90 graders vinkel med  

knäna. Låren ska vara i horisontellt läge 
och händerna ska hållas nere längs med 

sidan. Starta tidtagaruret och se hur 

lång tid du klarar att sitta. 

Jag återkommer med 
mitt eget resultat…. 


