Klockan tidigt.
Ernst drar norrut efter en Superhelg!
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Glad! Efter tre varv i Hjarnarg
Nu ska jag ga in och duscha
pad Friskis Valhall innan det ar

dags for en
traningsinstruktion har inne.
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Kr|st|na och jag narmar
- 0ss 5000 kg pa detta

- styrkepasset. Bra for ett
30 minuterspass!
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Klockan 19.00 skulle anmalan till
- Vattern Rundan 2014 oppna.
. Sa hér sdag det ut hos mig......




Anmalan till Vatternrundan 2014

!
Klar! .

Du har nu anmalt 2 personer till grupp 'Physiochraft' med kod
203567-g73erq'. Ett mail med mer information och besked om
startplats har tilldelats kommer skickas ut inom 24 timmar.

Efter nagra desperata forsok sa bytte
jag dator. A d& gick det igenom!!







Efter stressen med anmalan....
Min syster sa efter anmalan till
CykelVasan:

Kan det verkligen vara bra for
Halsan med anmalningar som
stressar.
stressa
pass!!




I dag fick jag bilderna som Eric hjalpte
mig med i fredags. Den har stretchen for
rygg, brost och sate kan jag
rekommendera Varmt. Jatte Skon!

Ligg lugnt och stilla & bara andas!




Bild fran Facebook van.

Vasaloppsvagen i kvall.
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Men det lar val droja innan vi far nan
vinter har i Skane..... Inte s3 att jag
langtar eller sa..... =)



