
Här startar en snudd  

på Perfekt morgon! 



Björnabolsmilen. 

Simone var i våra trakter en 
ganska snäll storm.  

Lite träd här och där.  
Men inte några  

jätte stora områden  
med fällen. 



Dom här kompisarna har fått 

en ny spännande diet. 
Tall???? 



Här Fortsätter en snudd  

på Perfekt morgon! 



Häger, Skarv och  

Skäggdopping! 



FYRA!!!! 

Fyra skäggdoppingar räknar 
jag in! Helt Underbart! 

Tyvärr ville dom inte vara på 

samma bild!  :-) 



Här Fortsätter Min snudd  

på Perfekta morgon! 
Bara Ernst som saknas!! 



FANTASTISKT!!! 



10 km spring 

10´ i luften 
10´ i vattnet 

 4 Skäggdoppingar! 



Åsså tröttnade Hägern. 

:-) 



Ett litet besök på stan. 

Inte så ofta jag besöker  
Ängelholms centrum. 



I dag har jag haft hjälp  

av Eric med lite fotojobb. 





En Triathlonpumpa 

Tips till nästa. 




