
Kollade in Favoritelljusspåret i  

Hjärnarp i morse. Fick kliva över  
nedfallna träd på två ställen. Så det 

blev sex stycken kliv över = tre varv :-) 



Vet inte varför vi blev så mörka?? Men det 

var i alla fall ett Bra styrkepass med en ny 
Kristina idag.  Å idag har det varit två  

månader till Nyårsafton hela dagen. 

Har vi varit på snö ännu då tro….. 
 



Avslutar en Bra dag med ett Bra pass 

BodyBalance.  




