Frukost pa Hotellet.

Ganska sjadlvklart

eftersom jag sovit dar i nc
o

For ovrigt en Vanlig tisdag.

Dagens traning: LunchSpinn

Ett Gott och Svettigt pass!

Ett antal lyfta kilo ihop med

atienter.

ir ndgra bonusknaboj!




B Det gdr inte att visa den har

sidan

- Kontrollera att webbadressen http://www.google se ar korrekt.

- Sok efter sidan med sokmotorn.

- Uppdatera sidan om nagra minuter.

r Atgarda anslutningsproblem J

En heI del nedfallet pa vagen hem
men det var morkt sa det gick inte
att se precis hur Simone dragit

fram. Blir lite spannande att se i
morgon bitti.







Fynd pa Facebook tidigare idag!

FunnvandJokes.com

Vad passar ditt upptagna schema bist. triining ¢n
timma om dagen eller att vara déd 24 timmar per dygn

Detta ar ju pa ett ungefir vad jag sajer
flera gdnger om dagen.
Men det galler val inte Dig??.............



