
Frukost på Hotellet. 

Ganska självklart  

eftersom jag sovit där i natt! 
 
För övrigt en Vanlig tisdag. 

Dagens träning: LunchSpinn 
Ett Gott och Svettigt pass! 

Ett antal lyfta kilo ihop med  

patienter.  
Blir några bonusknäböj! 



Körde hem genom ett mörklagt 
Tåstarp där strömmen håller sig 

borta fortfarande. 
I Ljungabolet fanns det ström MEN 

Väldigt dåligt med Internet! 

En hel del nedfallet på vägen hem 
men det var mörkt så det gick inte 

att se precis hur Simone dragit 

fram. Blir lite spännande att se i 

morgon bitti.  



Mysigt att komma hem  
och sätta en Brasa! 



Fynd på Facebook tidigare idag! 

 

Detta är ju på ett ungefär vad jag säjer 
flera gånger om dagen. 

Men det gäller väl inte Dig??............. 


