


Vi laddar upp med en Underbar
film fran det forsta Vasaloppet.
Jag blir nastan tarogd!
Fantastiska Kkillar!

1922 var det dom tuffa killarna
som korde!
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- FOrsta teoripasset ar avklarat
. och nu ska vi ut och rulla.
Fast Ernst! Du far inte kora ut
pa Motorbanan!!
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Vaga lyfta pa bene

Jo det



Boll och Rullskidor.....

Nej dar ballade jag ur...

Men forovrigt gick det riktigt bra
och vi fick lite bra balansovningar
med hem! Sa vi kommer nog att
anvanda rullskidorna lite mer an
noll den ha_rwsé’s’ngen!!
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Ut och jobba igen!

Lite Iopskolning forst och da filmade
jag slut pa minneskortet....

Men det var riktigt bra traning!
Sedan olika stavtraningsvarianter.
Sa nu ar det bara upp till oss sjalva
hur bra skidsasongen kommer att
bli!

Jatte NOjda med dagen!






