
Idag är det Barmarksläger i 
SYA. Linus från Ulricehamns 

skidgymnasium ska köra med 

oss idag.  
Det ser ut som om vi har hyfsad 

tur med vädret! 



Vi laddar upp med en Underbar 

film från det första Vasaloppet. 

Jag blir nästan tårögd! 
Fantastiska killar! 
1922 var det dom tuffa killarna 

som körde! 



Faktorer som påverkar oss! 

Ja det är ju helt klart mer än det 
rent Fysiska! 



Första teoripasset är avklarat 
och nu ska vi ut och rulla. 
Fast Ernst! Du får inte köra ut 

på Motorbanan!!  



På med rullskidorna….. 
Inte min Favo! 

 Linus (i Blå jackan) hittar på en 
massa ”bråkiga” övningar! 



Alla Lyssnar! 
Jag kollar på  

Regnbågen! 



Våga lyfta på benen….. 
Jo det är ju lätt att säja! 



Boll och Rullskidor….. 
Nej där ballade jag ur… 

Men förövrigt gick det riktigt bra 
och vi fick lite bra balansövningar 

med hem! Så vi kommer nog att 

använda rullskidorna lite mer än 
noll den här säsongen!! 



Mer Teori! 



Ut och jobba igen! 

Lite löpskolning först och då filmade 

jag slut på minneskortet…. 
Men det var riktigt bra träning! 
Sedan olika stavträningsvarianter. 

Så nu är det bara upp till oss själva 

hur bra skidsäsongen kommer att 

bli! 

Jätte Nöjda med dagen! 



Hem å duscha mannen! 
Han ska på herrmiddag i kväll. 

Så jag laddar upp för egentid! 

Inte så galet det heller.  :-) 


